PIERWSZY OBOZ. CO KAZDY RODZIC WIEDZIEN POWINIEN!

Czas pierwszego wyjazdu juz blisko. Wielu rodzicow zaplanowalo juz wyjazd dla
swoich pociech, inni jeszcze si¢ zastanawiajg nad organizacja letniego wypoczynku dla
swojego dziecka. Wazne, aby czas wakacji byt ciekawy 1 bezpieczny. Najbardziej popularng
forma wypoczynku dla dzieci sa obozy, kolonie 1 zimowiska, ktdre zapracowanym rodzicom
ulatwiajg zorganizowac czas dziecku. To nie tylko czas wypoczynku, zabawy, przygdd, ale
rowniez nauka pozytywnych i potrzebnych zachowan:

] Samodzielno$¢: dziecko musi zadbac o higiene, ubra¢ si¢ odpowiednio do panujgcych
warunkow atmosferycznych, kontrolowa¢ swoje wydatki dysponujac swoim kieszonkowym.
'] Umiejetnos$¢ zycia w grupie: dziecko nawigzuje kontakty, przyjaznie, ktére moga przetrwac
nawet wiele lat, uczy si¢ rozwigzywania konfliktow, a takze wyzwalania checi rywalizacji. To
wiasnie podczas samodzielnego wyjazdu na obozy moze po raz pierwszy w zyciu poczué
smak zwyciestwa lub porazki, nauczy¢ si¢ dzieli¢ z innymi tym, co dotad byto tylko jego.

'] Emocje: dziecko uczy si¢ panowania nad smutkiem, czy tesknotg za rodzicami.

Na takim wyjezdzie zorganizowanym dziecko przezyje wspaniatg przygode, pozna 1 zwiedzi
wiele ciekawych miejsc, zmieni klimat, wiele czasu spedzi na Swiezym powietrzu. Nabierze
sit do pracy w nowym roku szkolnym. Pobyt na dobrze zorganizowanym wyjezdzie zmieni
zachowanie nie jednej pociechy, bo wakacyjny wyjazd bez mamy i taty to przyspieszony kurs

zycia.
Ja tez chce jechaé na obéz! Jesli Twoja pociecha oznajmi Ci takg nowing, to znaczy, ze juz
chce sprobowac samodzielnosci. Na pewno dowiedziato si¢ od kolegdw, Ze jada na oboz 1 ze

na obozie jest fajnie — bedzie duzo dzieci, zabawy, konkursy. Warto decyzj¢ dziecka
powaznie potraktowac 1 sprobowac o samodzielnym wyjezdzie z dzieckiem porozmawiac.

Zapadla decyzja. Mozna tu dziecku opowiedzie¢ o swoich wyjazdach z dziecinstwa 1
sprobowac przedstawi¢ obraz z zycia malego obozowicza. Koniecznie trzeba uprzedzic-
szczegblnie dziecko wyjezdzajace po raz pierwszy, ze moze tesknic, ale wszystkim dzieciom
si¢ to zdarza 1 jest to normalne uczucie. W ciggu kilku dni nastrdj si¢ zmieni w entuzjazm.
Umowecie si¢, ze bedziecie w kontakcie telefonicznym, ale nie obiecujcie, ze bedziecie
codziennie dzwoni¢- niewskazane sg codzienne rozmowy. Obozy maja by¢ dla Waszego
dziecka wypoczynkiem, a nie oczekiwaniem na telefon od rodzicow. Z doswiadczenia wiemy,
ze maluchy ,,umowione” na telefon nawet o konkretnej godzinie, nie chcg bra¢ udziatu w
zabawie, konkursie, wycieczce 1 ze tzami w oczach moéwig ,,nic mi si¢ tu nie podoba- mama
miata zadzwoni¢”. Jesli styszysz placz w stuchawce, zawsze staraj si¢ pocieszy¢ dziecko,
dodaj otuchy. Powiedz jak mocno go kochacie i1 czekacie na powrdt. Zwykle po takiej
rozmowie dziecko wraca do zabawy u§miechnigte i radosne, tylko ten glos mamy ...wywotat
rozczulenie malucha. Porozmawiaj z wychowawcg lub kierownikiem obozu jak radzi sobie
Twoj obozowicz, czy ta proba samodzielnosci przekracza jego mozliwosci, czy rzeczywiscie
nie radzi sobie w nowej sytuacji.



Czego boja sie rodzice? Bardziej niz dziecko, pierwszego wyjazdu na obdz obawiajg si¢
rodzice lub dziadkowie. Jak sobie poradzi beze mnie, czy nie bedzie glodny, czy mu si¢ nic
nie stanie?. Watpliwos$ci pojawia si¢ wiele. Najbardziej jednak rodzice boja si¢ rozlaki.
Chetnie odwolaliby wyjazd dziecka. Tymczasem trzymajac malucha pod opiekunczymi
skrzydtami rodzicéw- krzywdza go. Dziecko w domu nie nauczy si¢ samodzielnosci, Zycia w
grupie, podejmowania decyzji. Bedzie niepewny, zalekniony. Nie poradzi sobie w dorostym
zyciu. Rodzice musza sobie u§wiadomié, ze dziecko jedzie na ob6z 1 na pewno sobie da radg,
a ten wyjazd wyjdzie mu tylko na dobre. Nie béjmy si¢ wysta¢ dziecka na dobrze
zorganizowane obozy



